UNBEDINGT VORMERKEN: 11. - 16. SEPTEMBER 2017 IN DER HAGENER ALLEE A H R E N S B U R G E R

GESUNDHEITSWOCHE
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Die Teilnahmekarten liegen in unseren Fachgeschéften aus!

TERMINUBERSICHT
11. - 16. SEPTEMBER 2017 Beratung zu Magnesium-Verla inkl. Ausschank in der Adler-Apotheke
11. - 16. SEPTEMBER 2017 Nackenstitzkissen testen bei Betten Bubert
11. - 16. SEPTEMBER 2017 Kostenlose Venenmessung im Sanitatshaus Buder

Interessante Veranstaltungen und Informationen rund um das Thema Gesundheit

12. SEPTEMBER 2017 10.00 - 16.00 Uhr: Pflegeberatungstag bei der Adler-Apotheke

14. SEPTEMBER 2017 19.00 Uhr: Vortrag Schuheinlagen nach MaB
15. SEPTEMBER 2017 19.00 Uhr: Vortrag Rickengesundheit
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16. SEPTEMBER 2017 11.00 Uhr: Vortrag Schlaf- und Liegeergonomie |
T
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AHRENSBURGER GESUNDHEITSWOCHE 11.09. - 16.09.2017 11.09. - 16.09.2017 AHRENSBURGER GESUNDHEITSWOCHE

HRE GESUNDRHEITSPARTNER ANGEBOTSUBERSICHT

GEWINNEN SIE!

TOLLE VORTEILE BEIM

Ihre Gesundheitspartner Betten Bubert, die Adler-Apotheke und das Sanitatshaus Buder laden Sie PREISAUSSCHREIBEN

herzlich zur Gesundheitswoche in der Hagener Allee ein. Wir widmen lhrer Gesundheit eine ganze Woche
und freuen uns auf ein ereignisreiches Zusammentreffen mit vielen neuen Eindriicken. Besuchen Sie uns
und nutzen Sie die Chance, mehr Uber sich und lhre Gesundheit zu erfahren!

Es gibt neben vielen Informationen und netten Gespréachen mit kompetenten
Gesundheitsberatern auch noch ein tolles Preisausschreiben.
Die Teilnahmekarte liegt bei allen Partnern aus.

Gabriele Baal3 -

Wir von Betten Bubert & Stoffideen

Tradition & Moderne - Wir setzen auf Qualitat

und Kompetenz. Der ehrliche Umgang mit unseren
Kunden und die persénliche Beratung direkt im
Geschaft sind unser Markenzeichen geworden.
Die Tradition der Qualitat fhren wir nun schon in
3. Inhabergeneration nahtlos fort.

www.betten-bubert.de

Wir von der Adler-Apotheke

Als altestes Geschéft sind wir seit Gber 175
Jahren fur die Ahrensburger da und beraten Sie
ausfluhrlich zu allen Themen Ihrer Gesundheit. Wir
sind seit Neuestem Mitglied in einem Verbund, der
Apotheken und deren Kunden mit examinierten
Pflegefachkraften und Pflegeexperten unterstitzt.

www.adler-apotheke.de

Wir vom Sanitatshaus Buder

Bereits in 4. Generation bieten wir ein breites
Sortiment von orthopadischen Hilfsmitteln,

Kompressionsstrimpfen, Bandagen, Wasche,
Bademoden und Gesundheitsschuhen an. Wir haben

eine eigene Werkgtatt far Einlagen und Leibbinden
nach MaB sowie Anderungen und Reparaturen.

www.sanitaetshaus-buder.de

11. - 16. SEPTEMBER 2017

NACKENSTUTZKISSEN TESTEN

Oft hilft schon das richtige Kopfkissen, um Nacken-
und Schulterschmerzen sowie Verspannungen
vorzubeugen. Unser Angebot: Testen Sie das flr
Sie ermittelte Nackenstltzkissen kostenlos flr zwei
Wochen bei lhnen zu Hause.

11. - 16. SEPTEMBER 2017

KOSTENLOSE VENENMESSUNG
Das Sanitatshaus Buder vermisst lhre Venen
am Vormittag bis 12:00 Uhr mit Hilfe der
Lichtreflexionsrheographie. AuBerdem sind
Stutzstrimpfe in der Gesundheitswoche im
Angebot. Wir freuen uns auf Sie!

14. SEPTEMBER 2017

SCHUHEINLAGEN NACH MASS

Der Orthopéadietechniker-Meister Thorsten Flentje
hélt am 14. September um 19:00 Uhr einen Vortrag
zum Thema Schuheinlagen nach MaB.

12. SEPTEMBER 2017

PFLEGEBERATUNGSTAG

Adolf Verspohl, ein erfahrener Pflegedienstleiter im am-
bulanten und vollstationdren Bereich, steht in der Zeit
von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr kostenlos fir Ihre Fragen
rund um das Thema Pflegebedrftigkeit in den Rdumen
der Apotheke zur Verfligung. Bitte vereinbaren Sie vorab
einen Termin unter 04102-52274.

15. SEPTEMBER 2017

RUCKENGESUNDHEIT

Dr. med. Nicolai Borkowski I&dt in den Raumlichkeiten
von Betten Bubert um 19:00 Uhr zu einem interessanten
Vortrag zum Thema Rucken ein. Der Experte leitet ein
eigenes Ruckenzentrum Am Michel in Hamburg.

16. SEPTEMBER 2017

BETTEN-BERATERTAG

Herr Ansulf Thalheim von der Firma Réwa halt um 11:00
Uhr einen Vortrag zur Schlaf- und Liegeergonomie mit
anschlieBendem Probeliegen fiir Jedermann und -frau.
Der Experte ist bereits ab 09:00 Uhr fur Fragen vor Ort.

Die drei Geschafte begrtiBen Sie jeweils 30 min vor den Vortragen mit Getrédnken und
kleinen Snacks. Die Vortrége finden bei Betten Bubert im 1. Obergeschoss statt.



